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Resumen

En este articulo se analiza el concepto, el contenido, la evolucién histérica y
las caracteristicas de la dignidad de la persona humana y se postula que es
el principio fundamental sobre el que descansa el orden juridico y politico de
nuestros dias.
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This article analyzes the concept, content, historical evolution and characteristics
of the dignity of the human person and it is postulated that it is the fundamental
principle on which the legal and political order of our day rests.
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1. PRESENTACION

Seguramente muchos de ustedes recuerden la linea argumental de la pelicula
de Steven Spielberg Rescatando al soldado Ryan, de 1998. Tres hermanos de
una familia han muerto durante la segunda Guerra Mundial y el cuarto ha sido
lanzado en paracaidas durante la operacion del desembarco de las tropas alia-
das en Normandia. Cuando el mando militar advierte esto y para salvar la vida
del Unico de los hermanos que esta aun vivo, se inicia un operativo para res-
catar al soldado Ryan y poder devolverlo sano y salvo a su familia. En esa ope-
racion de rescate mueren varios soldados y el oficial a cargo de la operacion.
La pelicula empieza y termina con el soldado Ryan, ya mayor, visitando con su
familia el cementerio donde estan enterrados sus compatriotas que dieron la
vida para salvar la suya. El protagonista pregunta con cierto dramatismo a los
familiares que le acompafan en ese momento: “Diganme si vivi de tal manera,
que se haya justificado que estas personas hayan entregado por mi su vida”.

Una de las ideas que surge con claridad en la pelicula es el valor que tiene cada
persona y cada vida humana. Es tanto ese valor, que hasta se “justifica” que
otras personas entreguen la suya para salvarla.

La pandemia ha vuelto a poner de manifiesto el valor de la vida de cada per-
sona humana. El salvar y preservar la vida de cada una de ellas justificé un
enorme esfuerzo y costo econémico de todo el resto de la sociedad. A la hora
de ponderar entre las variables econémicas y el cuidado de la salud de los ma-
yores, se ha dado muy acertadamente una clara prioridad a lo segundo.

En este sentido, se ha manifestado el principio fundamental de todo nuestro
sistema politico y juridico: la igual e inviolable dignidad de la persona humana.
Las decisiones de gobierno que se han adoptado estuvieron guiadas por ese
sabio principio. Se valord, mas alla de todo costo o consecuencia econdémica,
la vida de cada persona humana, en especial de los mdas vulnerables, como son
las personas mayores y las que se encuentran en situacién de pobreza.

Las decisiones adoptadas por los distintos gobiernos nacionales e inter-
nacionales no estuvieron fundadas en célculos utilitaristas, sino en la con-
viccién del valor infinito que tiene cada persona humana. Esto es un mo-
tivo de celebracién, muy especialmente para los constitucionalistas que
hemos hecho de la igual e inviolable dignidad de la persona humana el
fundamento de todas las instituciones constitucionales.

REVISTA CUBANA DE DERECHO 37



La dignidad de la persona humana es una “verdad” en gran medida evidente
a los ojos y al entendimiento humano. Una realidad que se muestra e impone
por si misma. Por ello corresponde mas mostrarla, exponerla e ilustrarla que
demostrarla. Son los atributos propios y exclusivos de los seres humanos los
que los hacen “dignos’, merecedores de ese especial trato, respeto, conside-
racion y, hasta, veneracién por el mero hecho de ser personas humanas. Sin
embargo, no obstante su evidencia, llegar a conocer la excelsa dignidad de
persona humana y extraer de ellas todas las consecuencias éticas y juridicas
que de ella derivan, es una tarea que le ha tomado siglos a la humanidad y que
siempre esta inacabada.

Por su eminente dignidad, la persona humana, cada persona humana, es y
debe ser tratada siempre como sujeto, nunca como objeto; es “Alguien”, no
“algo”; una Persona, no una cosa; portadora de un rostro y de un nombre que
la identifica, no un niumero de una fria estadistica. Un fin en si mismo, que no
puede ser utilizado como simple medio en la consecucién de un objetivo. Ella
es siempre el principio, sujeto y fin de toda institucién humana.

Pocas cosas inciden tanto en el modo de actuar de una persona como la con-
ciencia de su propia dignidad y la de sus semejantes. Cuanto mas alta sea esa
conciencia y consideracion, tanto mejor sera el obrar de una persona. Afirma
GoETHE: “trata a un ser humano como es y seguira siendo quien es. Tratalo como
puede llegar a ser y se convertira en aquello que estd llamado a ser”. Tal vez el
contenido de la toda la ética se podria resumir en actuar conforme a la propia
dignidad y a la de los demas. La dignidad humana no es un concepto compla-
ciente, sino que exige y reclama esforzarse y vivir conforme a ella.

El objetivo de este trabajo es reflexionar acerca de este riquisimo concepto
de la dignidad de la persona humana, analizando su despliegue histérico, su
reconocimiento en el sistema de fuentes del Derecho de nuestros dias y ver las
proyecciones que de él se derivan.

2. EL PROGRESIVO RECONOCIMIENTO HISTORICO
DE LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Resulta también esclarecedor rastrear el origen histérico de ese concepto
de dignidad de la persona humana y su final recepcion plena en el Derecho de
nuestro tiempo.
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Ya los griegos, con AnticoNa, afirmaban que “no hay nada en la creacién mas
importante ni mas valioso que el hombre, que todo hombre, que cualquier
hombre”, sin que ello se viera mayormente reflejado en su sistema politico y
juridico.

El cristianismo, con su enseflanza acerca de la condicién universal de “hijo de
Dios” propia de todo hombre, significé un aporte fundamental a la dignifica-
cién de la persona humana, si bien las proyecciones sociales, juridicas y politi-
cas de este principio tardaran siglos en ser llevadas a la practica.

Mientras caia Roma, y con ella la Edad Antigua, el Papa S. Ledn Magno procla-
ma: “Conoce hombre tu dignidad”.

En el siglo xiil, en el esplendor de la Alta Edad Media, Alfonso X, El Sabio, incor-
pora a la Partida Séptima, Titulo |, Ley 26 de Las Partidas, la afirmacién siguien-
te:“La persona del hombre es la mas noble cosa del mundo”.

Refiriéndose al origen del empleo del término dignidad en relacién con la per-
sona humana,' ensefa Pedro Serna que “en el terreno teoldgico, la nocién de
dignidad de la persona se encuentra bien establecida desde la Edad Media,
aunque en su origen se referia de modo directo a la dignidad de las perso-
nas trinitarias, y sélo derivadamente podia predicarse del ser humano. En el
campo de la Filosofia, la idea de dignidad humana sélo fue elaborada a partir
del Renacimiento, donde destaca el Discurso sobre la dignidad del hombre de
Giovanni Pico della Mirandola (1486), alcanzando su mayor desarrollo en la
obra de Kant, particularmente en su Fundamentacién de la metafisica de las
costumbres (1785)"

En los albores de la Edad Moderna, Jerrerson dejara grabada en la Declaracion
de Independencia norteamericana: “Sostenemos como autoevidentes estas
verdades: que los hombres son creados iguales; que son dotados por su Crea-
dor de ciertos derechos inalienables; que entre estos estan la vida, la libertad y
la busqueda de la felicidad"” Esta afirmacion convivira durante casi un siglo con la
esclavitud y dos siglos con la segregacion racial, las que finalmente seran
superadas.

' Etimoldgicamente, la palabra ‘persona’ deriva del término griego présopon, que ya contiene
un significado de especial dignidad: présopon es quien tiene algo que decir en la escena
del mundo.
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Las constituciones europeas y latinoamericanas del siglo xix hacen especial
énfasis en la libertad y en los demas derechos humanos. Pero sera recién a
partir de la finalizacion de la segunda Guerra Mundial, que la dignidad de la
persona humana sera reconocida explicitamente en los textos constituciona-
les e internacionales como fundamento de todo el sistema juridico y politico.

El 25 de junio de 1945, hace ahora 70 afios, se firmé la Carta de San Francisco,
que puso en marcha las Naciones Unidas. En el segundo parrafo de su Predmbu-
lo las naciones que lo suscriben reafirman su “fe en los derechos fundamentales
del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de
derechos de hombres y mujeres y de las naciones grandes y pequenas”.

Tres afos mas tarde, el Predmbulo de la Declaracion Universal de Derechos Huma-
nos, del 10 de diciembre de 1948, proclamaba que “la libertad, la justiciay la paz en
el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos
iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana”,y en su art. 1 es-
tablecia que “todos los hombres nacen libres e iguales en dignidad y derechos”

En la iniciativa, inspiracién y final aprobacién de esta Declaracion Universal han
tenido un lugar relevante los paises latinoamericanos. Senala al respecto Mary
Ann GLenpon, profesora de la Universidad de Harvard y ex embajadora de Esta-
dos Unidos ante la Santa Sede: “después de la segunda guerra mundial la idea
de que entre los objetivos de las Naciones Unidas pudiera incluirse la tutela de
los derechos humanos estaba muy lejos de la mente de las grandes potencias.
En el borrador de la respuesta, los derechos humanos sélo se citaban una vezy
de forma accidental. La cuestion podia considerarse casi cerrada, pero dos me-
ses antes de la Conferencia de San Francisco, que se tuvo en abril de 1945, algu-
nos miembros de las delegaciones latinoamericanas habian participado en un
encuentro del organismo predecesor de la Organizacién de Estados America-
nos (OEA) en Chapultepec (Ciudad de México), en el ambito del cual se invité a
los participantes en la Conferencia de San Francisco a esforzarse por incluir una
declaracion transnacional de los derechos de la Carta de las Naciones Unidas.
La decisién tomada en México tuvo una amplia repercusién. Con ocasién de la
Conferencia de fundacion de las Naciones Unidas, el grupo latinoamericano y

caribefio constituia el bloque mas amplio de naciones, veinte entre cincuenta”’

2 Glendon, Mary Anne, “La aportacién de los paises de América Latina a la Declaracién univer-
sal de derechos humanos’, L ‘Osservatore Romano, edicién del 23-V-08. En el mismo sentido
puede verse el trabajo de Carozza, Paolo, “From Conquest to Constitutions: retrieving a Latin
American Tradition of the Idea of Human Rights’, Human Rights Quaterly No. 25, 2003, p. 281.
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Afirma Pedro Serna que “la incorporacion de la nocién de dignidad humana al
Derecho es mucho mas reciente. Puede afirmarse que el primer texto norma-
tivo donde aparece mencionada es un instrumento internacional de 1945, la
Carta de Naciones Unidas. En el ambito del Derecho interno de los Estados, las
referencias a la dignidad aparecen sobre todo a partir de la Ley Fundamental
de Bonn, de 1949. La mayor parte de los estudios que se han ocupado del
tema coinciden en senalar que la experiencia del régimen nazi, del Holocausto
y de la Il Guerra Mundial, constituyd el motor principal de la extension de las
referencias a la dignidad de la persona a partir de 1945, tanto en el Derecho
internacional como en el Derecho constitucional”

3. EL RECONOCIMIENTO DE LA DIGNIDAD HUMANA
EN ALGUNOS TEXTOS CONSTITUCIONALES

Un ano después de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la ley
fundamental de Bonn de 1949, pionera de las constituciones de posguerra,
consagraba en su art. 1: “La dignidad humana es intangible. Respetarla y prote-
gerla es obligacién de todo poder publico. El pueblo alemdn se identifica, por lo
tanto, con los inviolables e inalienables derechos del hombre como fundamento
de toda comunidad humana, de la paz y de la justicia en el mundo” También la
Constitucion italiana de 1947 afirma enféticamente en su art. 3: “Todos los ciu-
dadanos tendrdn la misma dignidad social y serdn iguales ante la ley’.

Disposiciones similares se han incorporado con posteridad a muchas otras
constituciones del mundo, especialmente en las que se han ido dictando en
las sucesivas olas democraticas de la segunda mitad del siglo xx. Asi, la Constitu-
cién de Portugal (1976) afirma en su art. 1 que “Portugal es una republica sobera-
na, basada en la dignidad de la persona humana [...]; y la Constitucién espafola
de 1978 declara en su art. 10.1: “La dignidad de la persona [...] es el fundamento
del orden politico y de la paz social” También la Constitucion peruana (1978) dice
en su art. 1: “La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin
supremo de la sociedad y del Estado”. Tras la caida del Muro de Berlin en 1989 pue-
de mencionarse la Constitucion polaca de 1997, que en su art. 30 afirma que “la
dignidad inherente e inalienable de la persona constituye la fuente de las libertades
y los derechos del hombre y del ciudadano. Tal dignidad es inviolable, y su respeto y
proteccion constituye el deber de los poderes ptiblicos” Por su parte, la Constitucion
de la Federacion Rusa, de 1993, proclama en su art. 21.1: “La dignidad de la per-
sona serd protegida por el Estado. Ninguna circunstancia puede ser alegada como
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pretexto para menospreciarla”? También, por su alto valor simbélico, merece ser

citada la Constitucion sudafricana de 1996, sancionada luego del fin del régimen
del Apartheid, que en su art. 1 establece: “La Republica de Suddfrica es un estado
unico, soberano y democrdtico, fundado sobre la base de los siguientes valores:

- Ladignidad humana, el logro de la igualdad y el respeto por los derechos y las
libertades humanas.

— Laausencia de discriminacién racial y sexual.
- Lasupremacia de la constitucién y el imperio de la ley.

- Elsufragio universal para los ciudadanos mayores de edad, un padrdn electoral
nacional, elecciones regulares y un sistema de gobierno multipartidario, para
asegurar los valores de responsabilidad, participacién y apertura”.

En el ambito de los paises latinoamericanos, puede mencionarse la Constitu-
cion del Peru, que en su articulo 1° establece con toda claridad que “la defensa
de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la socie-
dady del Estado” Normas similares pueden encontrarse en el art. 1 de las Cons-
tituciones de Chile,* Paraguay’ y Colombia,® en el art. 22 de la Constitucion de
Bolivia’ y en el art. 10 de la constitucion de El Salvador.?

* Para un estudio mas completo de este punto puede verse el excelente estudio de Serna, P, “La
dignidad de la persona como principio del Derecho publico”, Derechos y libertades 4 (1995),
pp. 251-270.

* “Las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos. La familia es el nticleo fundamental
de la sociedad. El Estado reconoce y ampara a los grupos intermedios a través de los cuales se
organiza y estructura la sociedad y les garantiza la adecuada autonomia para cumplir sus pro-
pios fines especificos. El Estado estd al servicio de la persona humana y su finalidad es promover
el bien comun, para lo cual debe contribuir a crear las condiciones sociales que permitan a to-
dos y a cada uno de los integrantes de la comunidad nacional su mayor realizacion espiritual y
material posible, con pleno respeto a los derechos y garantias que esta Constitucion establece’.

> “L a Republica del Paraguay adopta para su gobierno la democracia representativa, participativa y
pluralista, fundada en el reconocimiento de la dignidad humana”

® “Colombia es un Estado social de derecho, organizado en forma de Republica unitaria, descen-
tralizada, con autonomia de sus entidades territoriales, democradtica, participativa y pluralista,
fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas que
laintegrany en la prevalencia del interés general’.

" “La dignidad y la libertad de la persona son inviolables. Respetarlas y protegerlas es deber primor-
dial del Estado”.

84 ley no puede autorizar ningtin acto o contrato que implique la pérdida o el irreparable sacrificio
de la libertad o dignidad de la persona’.
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Estos textos constitucionales, y muchos otros que se podrian mencionar, con-
sagran explicitamente la dignidad de la persona humana como primer princi-
pio fundamental del orden politico y juridico que vienen a instaurar.

4. ALGUNAS REFERENCIAS JURISPRUDENCIALES SOBRE
LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Ademas de los textos constitucionales, puede ser interesante repasar qué trata-
mientoy consideracién ha merecido la dignidad de la persona humana por parte
de los tribunales constitucionales nacionales y de los internacionales regionales.

Asi, la Corte Suprema argentina ha afirmado con notable acierto y en reiteradas
oportunidades que “el hombre es eje y centro de todo el sistema juridico y en tanto
fin en si mismo —-mds alld de su naturaleza trascendente— su persona es inviolable y
constituye valor fundamental con respecto al cual los restantes valores tienen siem-
pre cardcter instrumental” También ha sostenido, adhiriendo a esta concepcion
personalista, que “la dignidad de la persona humana constituye el centro sobre el
que gira la organizacién de los derechos fundamentales del orden constitucional”’

Igualmente, muchos otros tribunales nacionales e internacionales acuden fre-
cuentemente a este principio fundamental y raigal de nuestro sistema juridi-
co.'” Asi, como ejemplo de esta tendencia se pueden mencionar, por el pres-
tigio de los tribunales que los dictaron, los fallos del Tribunal Constitucional
aleman declarando inconstitucional la ley de derribo de aviones'' y del Conse-
jo de Estado francés convalidando la prohibicion del lanzamiento de enanos."”

° Fallos, 327:3753 (2004).

1% En el afio 2009, la Corte Suprema mexicana, sostuvo que “la dignidad humana es condicion y
base del orden juridico mexicano y de los demds derechos fundamentales’.

" Ha afirmado el Tribunal Constitucional aleman: “La dignidad de la persona exige que no se pueda
disponer stubitamente de sus derechos por motivos de poder; el individuo no debe ser sélo objeto de la
decision jurisdiccional, sino que debe tener voz en una decision que afecta a sus derechos, para poder
influir en el procedimiento y en su resultado” [BVerfGE 9, 89 (95)]. Y también que “al ser humano le
corresponde en la comunidad un derecho a ser considerado y respetado; por ello lesiona la dignidad
humana reducirlo a mero objeto del Estado” [BVerfGE 50, 166 (175)]. También en el afio 2010, el
Tribunal Constitucional aleman acudié de modo directo al principio de dignidad de la persona
humana consagrado en el art. 1.1 de la Constitucién alemana, para fundar la garantia de un
minimo vital que asegure a cada persona en necesidad de asistencia, las condiciones materiales
indispensables para su existencia fisica y un minimo de participacion en la vida social, cultural y
politica. Cfr. BVerfGE 125, (175), 1 BvL 1/09; 1 BvL 3/09 'y 1 BvL 4/09.

"2 En relacién con este caso puede consultarse el libro de Prieto Awvarez, T., Dignidad de la persona
humana. Nucleo de la moralidad y el orden publicos, limite al ejercicio de libertades publicas,
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Por su parte, la Corte Europea de Derechos Humanos, no obstante que la Con-
vencién Europea de Derechos Humanos no menciona explicitamente en su
texto el término “dignidad de la persona humana’, ha afirmado en varias oca-
siones que “la esencia del Convenio consiste en la dignidad humana y la libertad

humana”;® que “la tolerancia y respeto por la igual dignidad de todos los seres

humanos constituye la base de una sociedad democrdtica y pluralista”;'* y tam-
bién que “una persona no puede ser tratada de forma que le provoque una pérdi-

da de dignidad”"”

En cambio, la Convencién Americana de Derechos Humanos alude explicita-
mente a la dignidad de la persona humana en varias partes de su texto. Asi, en
el Preambulo de la Convencién se afirma que los “derechos esenciales del hom-
bre [...] que tienen como fundamento los atributos de la persona humana”; en
el art. 5 se establece que “nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes. Toda persona privada de libertad serd tratada
con el respeto debido a la dignidad inherente al ser humano”; el art. 6 declara que
“el trabajo forzoso no debe afectar a la dignidad ni a la capacidad fisica e intelec-
tual del recluido”; y el art. 11 sefala: “toda persona tiene derecho al respeto de su
honray de su dignidad”.

Desde el inicio de su labor jurisprudencial, la Corte IDH ha aludido al concep-
to de dignidad de la persona humana y en varios casos lo ha utilizado como
criterio interpretativo de los derechos reconocidos en la Convencién. Asi, en
el caso Veldsquez Rodriguez se afirma que “por graves que puedan ser ciertas
acciones y por culpables que puedan ser los reos de determinados delitos, no cabe
admitir que el poder pueda ejercerse sin limite alguno o que el Estado pueda valer-
se de cualquier procedimiento para alcanzar sus objetivos, sin sujecion al derecho
o ala moral. Ninguna actividad del Estado puede fundarse sobre el desprecio a la

Thompson Civitas, 2010. En su Sentencia, el Consejo de Estado francés proclama “la prima-
cia de la persona humana, el respeto del ser humano desde el comienzo de su vida, la inviolabili-
dad, integridad y la ausencia de cardcter patrimonial del cuero humano, asi como la integridad
de la especie humana’.

'3 Cfr,, entre otros casos, Pretty c. Reino Unido, S. 29 abril 2002, § 65; Testigos de Jehovd de Mosct y
otros c. Rusia, S. 10 de junio de 2010, § 135 9; I. c. Reino Unido, S. de 11 de julio de 2002, § 70.

" Cfr. caso Giindtiz c. Turquia, S. 4 diciembre 2003, § 40.

'3 El-Masri c. la Antigua Reptblica Yugoslava de Macedonia, § 248. Para un estudio mas completo
de esta tematica, puede consultarse el trabajo de Asencion, E., “La dignidad humana en el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos”, en Ricardo Chueca (dir.), Dignidad Humana y De-
recho Fundamental.
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dignidad humana [...] La proteccién a los derechos humanos, en especial a los
derechos civiles y politicos recogidos en la Convencidn, parte de la afirmacion de
la existencia de ciertos atributos inviolables de la persona humana que no pueden
ser legitimamente menoscabados por el ejercicio del poder publico[...]. La prdcti-
ca de desapariciones, ademds de violar directamente numerosas disposiciones de
la Convencién, como las sefialadas, significa una ruptura radical de este tratado,
en cuanto implica el craso abandono de los valores que emanan de la dignidad
humana y de los principios que mds profundamente fundamentan el sistema in-
teramericano y la misma Convencién”'® También la Corte IDH ha acudido al con-
cepto de dignidad de la persona humana en relacién con el especial deber de
proteccién de las personas y grupos mas vulnerables, afirmando que “las ne-
cesidades de proteccion de los mds débiles —como los nifios en la calle- requieren
en definitiva una interpretacion del derecho a la vida de modo que comprenda las
condiciones minimas de una vida digna”'’ Ademas sostuvo, con motivo de que
cuatro menores habian sido trasladados usando el baul de un automévil,
que “aun cuando no hubiesen existido otros maltratos fisicos o de otra indole, esa
accion por si sola debe considerarse claramente contraria al respeto debido a la

dignidad inherente al ser humano”'®

5.EL DESPLIEGUEY ALGUNAS CONSECUENCIAS
DE LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Benedetto Croce titulaba una obra suya La Historia como hazaria de la libertad,”®
entendiendo que es esa busqueda insaciable de la libertad humana lo que
daria sentido y orientacion a la experiencia histdrica. Pienso que, desde una
perspectiva personalista, se puede ser aiin mas radical. La fuerza mas profunda
que inspira la vida humana, la vida politica y en particular al Derecho constitu-
cional es la dignidad humana. Aun mas que la libertad, es la dignidad huma-
na la que impulsa el desarrollo de nuestra disciplina, especialmente a partir
de la finalizacién de la Segunda Guerra Mundial y la Declaracion Universal de

'8 Corte IDH, Veldsquez Rodriguez vs. Honduras, 1988, pérrs. 154y 165.

' Corte IDH, “Nifios de la Calle” - Villagrdn Morales y otros vs. Guatemala, 1999, voto concurrente
conjunto de los jueces A.A. Cancado Trindade y A. Abreu Burelli, parr. 7.

'8 Corte IDH, “Nifios de la Calle” - Villagrdn Morales y otros vs. Guatemala, 1999, parr. 164. Para
ampliar este punto puede consultarse el trabajo de Amezcua, L., “Algunos puntos relevan-
tes sobre la dignidad humana en la Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos’, disponible en http://www.corteidh.or.cr/tablas/r24334.pdf.

19 Cfr. Crocg, B., La Historia como hazara de la libertad.
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los Derechos Humanos, del 10 de diciembre de 1948. Como hemos visto, su
Predmbulo declara con toda claridad y solemnidad que“la libertad, la justicia y
la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinse-
cay de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana’, y en su art. 1° establecia que “todos los hombres nacen libres e iguales
en dignidad y derechos’”.

El reconocimiento de la igual e inviolable dignidad de la persona humana pa-
saba asi a ser explicitamente reconocido como el principio fundamental de la
convivencia nacional e internacional. Ello significé la puesta en marcha de un
“big bang” juridico, que se iria desplegando progresivamente a lo largo del
tiempo, no sin obstdculos, contradicciones y algunas notables incoherencias.

Muchos son los frutos concretos y tangibles que se han conseguido durante
estas décadas como consecuencia del reconocimiento practico de este princi-
pio fundamental: la eliminacién de la segregacién racial en Estados Unidos; el
fin del Apartheid en Sudéfrica; el derrumbe de los sistemas totalitarios; la equi-
paracion de derechos entre hombres y mujeres en buena parte de los paises
del mundo; el progresivo reconocimiento y vigencia de los derechos humanos
en muchos ambitos del mundo; la extension de la democracia constitucional
como forma de Estado, a través de las distintas olas democraticas que se han
ido sucediendo desde 1945; las fuertes condenas a las diferentes formas de
terrorismo de Estado en América Latina y en otras regiones del mundo; el de-
sarrollo del Derecho internacional de los derechos humanos, que ofrece una
tutela complementaria y subsidiaria de la que brindan los ordenamientos na-
cionales; la puesta en marcha de procesos regionales de integracién que fo-
mentan la cooperacién entre los paises y reducen fuertemente la posibilidad
de conflictos bélicos entre ellos; los crecientes mecanismos de participacion de
los ciudadanos y organizaciones sociales, que se van creando para hacer rea-
lidad aquella premisa que formulara Jean MoneT: “nada de nosotros, sin noso-
tros”; el reconocimiento y tutela de los derechos econdmicos, sociales y cultu-
rales, en especial de los grupos mas vulnerables; la atencién de la pandemia
privilegiando el cuidado de cada vida humana, a pesar de los costos e incon-
venientes econdémicos que ello provocara.

En su despliegue histérico y axioldgico, el principio de la igual e inviolable dig-
nidad de la persona humana ha tenido, tiene y tendra que vencer numerosos
y poderosos obstaculos de todo tipo: pulsiones e impulsos bioldgicos; dina-
mismos y limitaciones psicolégicas; vicios morales; estructuras sociales; crite-
rios, tabues y tendencias culturales; intereses econdmicos; conflictos y luchas

46 ISSNEDICION IMPRESA: 0864-165X, ISSN EDICION ELECTRONICA: 2219-051,VOL. 1, NO. 1, ENERO-JULIO, 2021



politicas; tradiciones histéricas; sesgos y miedos atdvicos; prejuicios persona-
les y sociales fuertemente consolidados. Estos obstaculos reales, estructurales
y permanentes amenazan con nublar a veces su didfana claridad, dificultan y
limitan su plena vigencia, impiden parcialmente su disfrute a millones de per-
sonas y persisten a lo largo del tiempo, pero en buena medida van siendo gra-
dualmente vencidos y superados por su fuerza y atractivo axioldgico y por la
creciente capacidad personal y social de reconocer su valia.

En términos orteguianos, nos parece que el despliegue histérico de la digni-
dad de la persona humana como fundamento de la convivencia politica es
una “verdad de destino”, una “cronologia vital inexorable”, que ha superado y
superara los “primitivismos’, “inevitables regresiones”, o “pseudo-alboradas’,
como han sido el despotismo, los totalitarismos, el racismo, etc. Como bien
lo sefialara el destacado constitucionalista francés Maurice Hauriou: si bien el
mal parece mas abundante, el bien es mas fuerte y termina prevaleciendo en
la historia. Si no se quiere asumir una actitud intelectual tan optimista, podria
recordarse una de las leyes de la historia que propone Jacques MariTaN: la del
doble progreso contrario. La humanidad avanza simultaneamente en lo bue-
no y en lo malo como, con sabiduria y genialidad, nos lo ensefa la pardbola
del trigo y la cizafa. Por ello, al ser la dignidad humana una cierta “verdad de
destino” cabe, sin embargo, recordar con Paul JoHnson que “una de las leccio-
nes de la historia que uno debe aprender, a pesar de ser muy desagradable,
es que ninguna civilizaciéon puede darse por sentada. Su permanencia nunca
puede asumirse; siempre habrd una edad oscura esperando a la vuelta de cada
esquina” Este principio tan noble exige que siempre se luche por ély sino selo
hace corre el peligro cierto de ser desconocido porque son muchas las riesgos
que lo amenazan.

Nos parece que identificar el principio de igual e inviolable dignidad de per-
sona humana como fundamento ultimo del constitucionalismo y del orden
internacional y profundizar en su contenido e implicancias, es un gran aporte
que se puede realizar desde la ciencia juridica y la filosofia del derecho. Todo
sistema politico-juridico necesita algo mas que “creencias” (en sentido orte-
guiano) para ser sélido, coherente y durar en el tiempo. Necesita de un funda-
mento filoséfico, no ideoldgico, en el cual se pueda sustentar.

El reconocimiento y apelacién a este principio de la intrinseca dignidad de la
persona humana, tanto en los textos de las constituciones nacionales y de las
convenciones internacionales como en las decisiones jurisprudenciales nacio-
nales e internacionales, ha dado comienzo a una nueva era juridica en donde
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la base de la convivencia nacional e internacional se establece en este pilar
fundamental del reconocimiento de la igual e inviolable dignidad de la perso-
na humanay de los derechos que de ella se derivan.

Esta toma de conciencia de la dignidad de la persona humana era consecuen-
cia de las tristisimas experiencias derivadas de la Segunda Guerra Mundial y
de los regimenes totalitarios, en especial el nazismo, que generaron dolorosos
aprendizajes a partir de sus atroces realidades y consecuencias.

Cada una de las personas humanas es Unica e irrepetible. Ella esta llamada a
ser el principio, sujeto y fin de todas las actividades humanas. Ella es un fin en
si misma que nunca puede ser tratado como medio, siempre es sujeto y nunca

objeto, siempre es “Alguien”y nunca “algo””

La dignidad de la persona humana es un concepto juridico suprapositivo, fun-
dador e inspirador de todo el ordenamiento juridico nacional e internacio-
nal*' y funciona como “guia insoslayable” para su interpretaciéon y operacién.”
Es un principio universal y absoluto que no reconoce excepcién alguna y que
es irrenunciable. Todo dano directo a este principio, todo desconocimiento
tedrico o practico del caracter de persona humana de un ser humano, es de
“lesa humanidad”. Decimos que ello es asi, porque ese desconocimiento afec-
ta a la realidad y al concepto mismo de la dignidad humana, ya que lesiona

%0 Cfr. Spaemann, R., Personas. Acerca de la distincién entre alguien y algo.

! Afirma Tomas Prieto Awvarez: “no parecen descabellados los titulos atribuidos a la dignidad hu-
manay al articulado constitucional que la consagra:‘base del Derecho; ‘el postulado prime-
ro del derecho; ‘fundamento de los fundamentos, ‘concepto central en la cimentacién de
todo el edificio constitucional; o fundamento del ordenamiento constitucional espanol’ En
el Derecho francés, Rousseau atribuye a la dignidad humana el titulo de ‘piedra filosofal de
los derechos fundamentales, y en Italia, Bartolomei dice de ella que ‘no sélo es un derecho
subjetivo perfecto, sino un valor juridico constitucional, uno de los principios constitucio-
nales superiores. Y no solo eso: hoy se habla del principio de la dignidad intrinseca de todo
ser humano como de un principio constitucional del orden internacional contemporaneo”
(vid. PreTo Awvarez, T., Dignidad de la persona humana..., cit, p. 168. En el mismo sentido,
SaGUEs sefiala que quienes suscriben un contenido amplio y ambicioso para la dignidad de
lapersonahumanavenenella“underecho que englobaatodoslos demas (Bidart Campos), la
idea nuclear de los derechos humanos (Kriele), el valor constitucional ultimo (Fernandez Se-
gado), el fundamento de los derechos humanos (Soto Kloss)". Vid.“Dignidad de la persona e
ideologia constitucional’, en N. P. Sagtiés, La Constitucion bajo tensién, p. 339.

*? Puede consultarse el trabajo de Serna, P, “La interpretacion constitucional del principio de
dignidad de la persona en el Derecho aleman. Una contribucidn al estudio de las conse-
cuencias de la constitucionalizacion de conceptos éticos’, en Interpretacion constitucional,
t.2, pp. 1081-1119.
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su caracter universal, necesario e inviolable y, por eso, se transforma en una
ofensa a todo hombre portador intrinseco de esa misma dignidad, como bien
lo pusiera de manifiesto el Defensor General ante la Corte Suprema de Justicia
de la Nacién en la Audiencia Publica del caso Quisbert Castro. No se pueden
fijar condiciones de ningun tipo para el ingreso ni decidir la exclusién de nin-
gun ser humano de este status propio de persona humana.

La dignidad de la persona humana no es un simple valor o principio juridico,
sino una cualidad inherente y propia de todo ser humano, preexistente a todo
ordenamiento politico y juridico y que tiene per se vigore.

La dignidad de la persona humana no expresa tanto el contenido de un de-
recho humano concreto como el fundamento mismo de esos derechos.” Es
un “por qué” definitivo y ultimo, mas que un “qué” especifico y concreto, mas
alla de que algunos derechos, como la prohibicion de la esclavitud y de la tor-
tura y el respeto a la vida de todo ser humano, guardan con ella una estrecha

proximidad.

La dignidad humana no es, por tanto, un concepto juridico vago e indetermi-
nado.”* Como hemos visto, él esta incorporado a los textos constitucionales,
convencionales y legales y a él se acude con frecuencia en las decisiones
jurisprudenciales nacionales e internacionales, como criterio de fundamen-
to de la proteccion de los derechos humanos y como criterio interpretativo
para fijar su alcance. Es fundamento y fuente de derechos y obligaciones y
de él se derivan la trascendental distincién juridica entre personas y cosas,
presente en todo ordenamiento juridico. Esta llamado a ser un ancla y faro
de toda nuestra civilizacion.

El reconocimiento de la eminente dignidad de la persona humana no es una
decision arbitraria, dogmatica, absurda o que carezca de fundamento cientifi-
co, filoséfico o ético. Lo mismo corresponde decir de su igual reconocimiento
en cabeza de todos los seres humanos, su caracter inviolable y su consideracion

3 Asi, Robert Spaemann afirma que la dignidad humana “no indica de modo inmediato un dere-
cho humano especifico, sino que contiene la fundamentacién de lo que puede ser consi-
derado como derecho humano en general. Lo que con él se nombre es algo mas originario
que lo que se expresa por medio del término derecho humano, y a la vez, no tiene la misma
operatividad que aquel”. Vid. Spaemann, R.,“Sobre el concepto de dignidad humana’, en Perso-
nay derecho: Revista de fundamentacion de las Instituciones Juridicas y de Derechos Humanos,
No. 19, 1988, p. 15.

* En sentido contrario puede verse lo expuesto en CHueca, R. (dir), Dignidad Humana. .., cit, p. 25 y ss.
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como principio fundante de la convivencia nacional e internacional. No es
un axioma caprichoso, sino fruto de un acto intelectual que descubre que la
persona humana, debido a sus condiciones propias, entre las que sobresale
su intelectualidad, su libertad, su interioridad y su espiritualidad, merece un
tratamiento diferenciado de todas las otras realidades temporales con las que
interactua el derecho.”

6. ALGUNAS NOTAS DE LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Sobre la base de lo que hemos ya visto, cabe reconocer algunas caracteristicas
juridicas fundamentales de la dignidad de la persona humana, claramente re-
lacionadas entre si. Ella es:

universal e igual: alcanza a todos los seres humanos, hombres y mujeres;
sanos, enfermos y con capacidades diferentes; nacionales y extranjeros;
ciudadanos ejemplares, delincuentes o funcionarios corruptos; permanece
desde el momento mismo de la concepcién hasta la muerte natural;

eminente: es superior a todos los otros bienes que regula el Derecho. Digni-
dad es reconocimiento de la exclusiva excelencia y superioridad de la per-
sona humana sobre todas las realidades naturales y sociales. Ya sefialaban
en este sentido las Siete Partidas que “la persona del hombre es la mas no-

ble cosa del mundo”;*

intrinseca e inherente: tiene per se vigore y no es una mera concesion gra-
ciosa externa. La persona humana es valiosa en si misma, debido a las
condiciones propias, entre la que destaca su interioridad, racionalidad y
espiritualidad;

sustancial y originaria: al fundarse en el ser de la persona, la dignidad huma-
na nace con la persona y permanece siempre con ella. No se pierde nunca,
por mas degradantes que sean los actos que una persona realice. Siempre

25

26

“El hombre destaca de toda la naturaleza, aparece como un ser superior al universo material.
Dotado de inteligencia y libertad, estd mas alld de la Naturaleza y de la Historia. La libertad
pertenece a la esencia del hombre. A diferencia de las cosas, que tienen su fin fuera de “si,
el hombre tiene un fin propio que cumplir por propia determinacién. No existe sélo de un
modo bioldgico, antes bien, hay en él una existencia mas rica y més elevada; superexiste
igualmente en conocimiento y en amor”. Vid. GonzALez Perez, Jesus, La dignidad de la persona
humana, p. 17.

“Las Siete Partidas’, Partida Séptima, Titulo |, Ley 26.
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es posible decir de una persona que vale mucho mas que el peor de sus
actos. Accidentalmente, la dignidad puede incrementarse a través de las
buenas acciones, pero nunca se pierde;”’

- inviolable e intangible: la dignidad no puede ser avasallada o desconocida
en ningun caso, la persona humana es siempre fin y no puede ser utilizada
como medio, nunca podra ser cosificada, degradada, esclavizada, torturada.
No se puede afectar la dignidad humana ni el contenido esencial de los dere-
chos que dimanan de modo inmediato de esa dignidad, que actuan, al decir
de DworkiN, como vallas infranqueables para el logro de objetivos colecti-
vos”® y no tan solo como mandatos de optimizacion, como sefiala ALexy;”

- nodisponible eirrenunciable tanto por la propia persona como por terceros;
— su respeto es moral y juridicamente obligatorio: captado el ser de la dig-

nidad, surge de modo directo e inmediato la obligatoriedad juridica de su
igual e inviolable respeto.

7. PALABRAS FINALES

Sostenia NietzscHe que “la vida hiere a todos y a quienes no mata, fortalece”. Sin
lugar a dudas, la actual pandemia nos ha desafiado a todos, tanto personalmente,

27 .. , . .. . . ,
En su visita a una carcel de mujeres durante su visita a Chile, el Papa Francisco les decia a las
personas alli detenidas que con la encarcelacion les habian podido quitar la libertad ambu-
latoria, pero nunca la dignidad que les corresponde por el hecho de ser personas humanas.

% En el mismo sentido, sostiene Norberto Bogsio: “Todas las constituciones liberales se carac-
terizan por la afirmacién de los derechos del hombre y del ciudadano, calificados de ‘in-
violables' Ahora bien, lo inviolable reside precisamente en que esos derechos no pueden
limitarse, y mucho menos suprimirse, por medio de una decisién colectiva, aunque ésta sea
mayoritaria. Por su caracter de inalienables frente a cualquier decision mayoritaria, estos
derechos fueron llamados derechos contra la mayoria... La amplia esfera de los derechos de
libertad puede interpretarse como una especie de territorio fronterizo ante el cual se detie-
ne la fuerza del principio mayoritario” (vid. Bossio, N., Teoria general de la politica, pp. 478 y
479). Por su parte, FerraJoLl habla de la existencia de una “esfera de lo indecidible”.

2 En su conferencia pronunciada en la Facultad de Derecho de la UBA el 18 de agosto, este
destacado autor alemén desarroll6 el tema de “Dignidad y proporcionalidad” Sefalé que
existen dos concepciones contrapuestas sobre la dignidad humana como categoria juridi-
ca: la absoluta y la relativa. La absoluta otorga a la dignidad una prioridad sobre todas las
otras normas en todos los casos, lo que excluye e impide la realizacién de la ponderacion.
Solo desde una concepcidn relativa de la dignidad humana es posible realizar la operacion
propia de la ponderacién que él propone. El adhiere, por tanto, a una concepcion relativa,
sin dejar de reconocer que algunas caracteristicas de la dignidad humana se mueven en
direccion al absolutismo.

REVISTA CUBANA DE DERECHO 51



como también a nivel de Nacién y hasta como Humanidad. Ojald hayamos salido
fortalecidos en la conviccion del valor inmenso que tiene cada persona humana
y cada vida humana y que vivamos de tal manera que cada uno pueda contestar
afirmativamente al crucial interrogante que formulara el soldado Ryan, ante la
tumba de quienes habian entregado su vida para salvar la suya.
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